
Verksamhetsplan 2025 

Damkommittén (DK) Troxhammar GK 

Medlemmar:  Agneta Palén Jacobsén, ordförande, Hjördis Fahlstedt, Inger Dobson  
Anne-Lie Pettersson, Ulla Högberg, Lotta Dobson 
  
Syfte 
DK ska genomföra aktiviteter enligt klubbens generella riktlinjer med inriktning på 

• att kvinnliga medlemmars intressen tas tillvara på bästa sätt 

• att Troxhammar GK blir en mötesplats året om för klubbens damer 

• att utveckla och förbättra golfverksamheten för klubbens damer 
 

Verksamhet:  

• Under januari-mars månad erbjuda putträning, svingträning och fysisk träning för 
medlemmar 65+, Projektstöd från SGDF 

• Kickoff, vårträff med information, mat och mannekänguppvisning 

• Damresa 

• Sommarputtning tillsammans med herrarna 

• Regelträff 

• Running Eclectic på 18-hålsbanan i två klasser med minst 10 deltagare i varje klass 

• Gruppträning med klubbens Pro vid fyra tillfällen under säsongen 

• Onsdagsgolf med olika tävlingsformer (lag-, individuell- och skojtävlingar) på båda 
banorna  

• Onsdagsgolf tillsammans med HK vid ett tillfälle under säsongen. 

• Nationell Damdag, partävling i samarbete med SGDF 

• Troxhammar Invitation, där damer och herrar spelar tillsammans i en dam- och 
herrklass (dam bjuder in en dam från en annan klubb och herre bjuder in en herre 
från annan klubb)  

• Avslutningssvingen: Tävling på 18-hålsbanan, hål 1-9 som avslutas med gemensam 
lunch och prisutdelning  

• Årlig digital enkät till kubbens alla damer 50 år och äldre, för att få fler idéer och 
synpunkter som kan utveckla damgolfen 

• Vinterputtning i Indoorhallen 
 
Plan - Mål  
Målgrupp är kvinnliga golfare som är 50 år och äldre 

• att inspirera fler damer att delta på Onsdagsgolfen och övriga tävlingar 

• att inspirera fler damer att delta på Nationell Damdag  

• att inspirera damerna att träna och spela i simulatorerna i Indoorhallen 

• att någon från DK deltar med klubbstyrelserepresentant vid Grönakortskurs-luncher 
och informerar om Damkommitténs verksamhet och svarar på frågor 

• att aktualisera vårt Årshjul      
 


